Zertifizierte
Erwachsenenbildnerin

Mag.? phil. Sabine Schuster

Selbstindige Gesundheits-Agogin?,

zertifizierte Erwachsenenbildnerin, Psychoedukatorin,
Gesundheitsmoderatorin, Vortragende,

Trainerin fiir Achtsamkeit am Arbeitsplatz und in
Organisationen; zertifizierte Wanderfiihrerin;
Playback- & Impro-Schauspielerin;

Touristikkauffrau.

Sangerhofgasse 36 b/1

A-2512 Tribuswinkel, Osterreich

Mobil: 0664/8214712

E-Mail: sabine.schuster@achtsamkeit.or.at
Geboren am 29. Marz 1969 in Wien
Verheiratet mit Mag. Daniel Gajdusek-Schuster,
2 Tochter (*1997, *2001)

Berufliche Schwerpunkte

Gesundheitsforderung & -moderation; Sakulare Achtsamkeitspraxis zur Stress- und Burnout
Pravention; Achtsame Selbstfiihrung; Achtsame Kommunikation; Themen- und
Erlebniswanderungen zu Mentalschwerpunkten (z.B. Glick, Achtsamkeit, Energie tanken...)

Referenzen als Referentin, Lektorin, Trainerin, Moderatorin u.a. fur

AMS Wien

bfi Burgenland

Caritas Osterreich

Doka GmbH

ELVG Bentlage GmbH.

Fonds Gesundes Osterreich (Gesundheit Osterreich GmbH.)
Fachhochschule Salzburg

Kirchlich-Padagogische Hochschule Wien/Krems & Institut Kompass
Niederdsterreichische Landesregierung

Niederdsterreichischer Dachverband fiir Selbsthilfegruppen
Osterreichische Gesundheitskasse

Padagogische Hochschule Baden

Padagogische Hochschule Wien

Psychosozialer Dienst Baden; Psychosoziales Zentrum Baden

SBO Schoeller-Bleckmann Precision Tehnology GmbH.

SOS Kinderdorf NO

»Tut gut!« Gesundheitsvorsorge GmbH

Wiener Gesundheitsférderung (WIG und Wiener Gesunde Schulen)
Wiener Gesundheitsverbund: Campus Alsergrund — Bereich Pflege am AKH Wien
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1 ,Agogik” Lehre mit Menschen jeden Alters


http://www.achtsamkeit.or.at/
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Social Presencing Theater Basics Course (Limina, Wien)

Hypnosystemische Erlebnistage - Methoden (Hypno-Synstitut, Wien)

Int. Tagung ,Reden reicht nicht!?“ Trenkle Org. Gmbh, Wirzburg (DL)

WS , Theatrale Supervision — handeln, Spiliren und Erleben” (AGB in Koop. Das
andere Theater, Graz)

GLE-Tagung: Magic Moments — Rhythmus und Prasenz, SchloR Puchberg
Retreat-Seminar ,, Tore achtsamen Arbeitens” mit Kai Romhardt (NAW -
Netzwerk Achtsame Wirtschaft, BergZendo Hohe Wand)

Schweige-Retreat Achtsamkeit mit Christoph Kock (Budd. Zentrum Scheibbs)
wba Zertifikat ,,Erwachsenenbildung — Lehren/Gruppenleitung/Training“
MBCL-Grundlagenseminar mit Frits Koster (geistreich, online)

Ausbildung zur , TAO-Trainerin“, Trainerin flir Achtsamkeit in Organisationen
(Upgrade TAA zu TAO; Forum Achtsamkeit, Rlidiger Standhardt)
Schweige-Retreat mit Ayya Santacitta (Buddhistisches Zentrum Scheibbs)
VIDA.Life.Seminar Lebensenergie & Personlichkeit (vorm. Grasbock Training)
Einflhrung in die Zen Meditation mit Mathias Kéhl (Budd. Zentrum Scheibbs)
Schweige-Retreat mit Christoph Kdck (Budd. Zentrum Scheibbs)

MBCL-Kurs 16 Wochen bei Klaus Kirchmayr (geistreich) und Martin Leitner
Schweige-Retreat mit Hannes Huber (Budd. Zentrum Scheibbs)
Internationaler Kongress Meditation & Wissenschaft in Berlin (DL)
Achtsamkeits-Seminar mit Kai Romhardt (NAW Wien)

Schweige-Retreat mit Renate Seifarth (Budd. Zentrum Scheibbs)
Einzel-Coaching Pilates mit Karin Lakics (Zentrum Wunderbar)

Sprech- und Stimmtraining bei Heidi Krenn (Baden)

MBSR-Kurs 8 Wochen bei Klaus Kirchmayr (geistreich, Wien)
Achtsamkeits-Seminare und Retreats bei Kai Romhardt

Schweige-Retreats bei Andrea Huber (Budd. Zentrum Scheibbs)

Ausbildung zur , Trainerin fir Achtsamkeit am Arbeitsplatz”

(Forum Achtsamkeit Riidiger Standhardt & Cornelia Lohmer, DL)

Kursleiterin flr Progressive Muskelentspannung — Erw. (Cornelia Lohmer, DL)
Improvisationstheater Training (Ernst Tauchner, Rupert Lehofer u.a.)
Wanderfiihrerin-Ausbildung mit Zertifikat (vavé Osterreich)

Seminarreihe , Hypnosystemischer Werkzeugkoffer” (vpa, Wien)

Lehrgang Psychodrama und Soziometrische Organisationsaufstellungen

bei Roswitha Riepl (OAGG, Wien)

Seminar ,,Menschen ins Spiel bringen, Darstellende Methoden in der Arbeit
mit Jugendlichen und Erwachsenen” (BHW NO)

Kurs Bewegungstheater — Personnage bei Christian Suchy (Wien)

Der Kreative Weg: ,,Beruf und Berufung” bei Isabella Scherabon (Micis, Wien)
Playback-Theater Grund- und Aufbaukurs (SOG-Theater, Margarete Meixner)
Partnerschaftstrainerin (NOLAK)

Gesundheitsmoderatorinnen-Ausbildung (IBG)


http://www.achtsamkeit.or.at/

Bildungsweg

1993 - 2004

1987 - 1989

1979 - 1987
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UNIVERSITAT Wien: Studium an der Fakultét fir Human- und
Sozialwissenschaften

1. Studienrichtung PADAGOGIK - Schwerpunkte: ,,Erwachsenenbildung" und
"Sonder- und Heilpadagogik".

2. Studienrichtung: Selbstgewahlte Facherkombination

PSYCHOLOGIE - SPORT (Schwerpunkt: Pravention-Rekreation)

Diplomarbeit zur Erlangung des akademischen Grades der Magistra der
Philosophie: ,,Férderung der Selbstkompetenz in der Berufsbildung am
Beispiel der theoretischen Ausbildung der Allgemeinen Gesundheits- und
Krankenpflege in Osterreich” (Universitit Wien, 2004)

Akademischer Titel: Magistra phil.

Fremdenverkehrskolleg der Bundeslehranstalt fiir Tourismus in NO, Krems
Abschlussdiplom TOURISTIKKAUFFRAU

Neusprachliches Bundesgymnasium Wien 16;
1987 Matura mit gutem Erfolg

Karriereschritte (Ausziige)

2014

2005 -2014

1999 - 2010

1998 - 2005

1991 - 1994

Start Selbstandigkeit als EPU: Vortragende, Trainerin, Referentin

Fa. Perspektiven Daniel Gajdusek-Schuster e.U.: Bildungsmanagement,
Trainerin, Moderatorin

Regionale Projektkoordinatorin fir Niederdsterreich / Seminarprogramm
,Gesundheitsférderung - Bildungsnetzwerk” des Fonds Gesundes Osterreich
(Geschaftsbereich der Gesundheit Osterreich GmbH.) im Auftrag von IBG

IBG Innovatives Betriebliches Gesundheitsmanagement GmbH:
Veranstaltungsmanagement; Gesundheitszirkel-Moderation;
Projektmanagement von betrieblichen Gesundheitsforderungsprojekten

Executive Secretary, Vienna Marriott Hotel
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